附件1：
安阳幼儿师范高等专科学校第三届健美操比赛

竞赛规程

比赛目的与意义：

1.以备战“2018年河南省学生全民健身操锦标赛”比赛为契机，选拔安阳师范高等专科学校健美操运动队员为目的，特举办安阳幼儿师范高等专科学校第三届健美操大赛。

2.宣扬“钟灵毓秀”校园文化，促进学子们体验体育精神，通过安阳幼儿师范高等专科学校健美操大赛，来展现安阳幼专学子关爱校园、参与运动、激发活力的良好青春风貌。

主办、协办单位：

主办单位：安阳幼专公共教学部 体育教研室

协办单位：安阳幼专健美操协会  安阳幼专校学生处

比赛时间和地点：

 比赛分为初赛和决赛。

比赛时间：初赛2017年12月13日、14日；决赛12月21日。

比赛地点：2号教学楼4楼演播厅
参赛对象和要求：

1.参赛对象：16级、17级三年制大专班； 

2.参赛队员需要提供学生证，如经审查不符合要求的运动员，取消参赛资格，并不予补报。

比赛要求和参赛方法：

参赛内容：本次大赛比赛为自选动作；
    2.人数：每班可有1队参加，每队6-12人。服装自备。

3.报名办法：以班为单位参加，于2017年11月24日-28日将报名表交将至校学生会体育部部长。

4.报名表填写：每班报名人员按序号填写好，每队需有队长一名，在备注栏填写联系方式。

评分办法：

1.音乐、动作均为自选；队形编排要求至少5个，风格独特、连接巧妙、流畅连贯；

2.完成整套动作时，应表现出朝气蓬勃的精神面貌和喜悦自信的激情，要有强烈的感染力；

3.着装要统一；

4.比赛出场顺序由各班代表抽签决定。

奖项设置：

1.集体奖：比赛设一等奖一名，二等奖两名，三等奖三名。

2.个人奖：个人风采奖20人。

奖励办法：

1.为所有获奖队伍或队员颁发获奖证书及奖品。

2.为所有获奖队员根据我校学生手册增加综合素质测评积分。（集体奖和个人奖均获奖者只加一次分）

3.入选个人风采奖的队员可加入我校健美操代表队。

套路推广办法：

公共教学部体育教研组教师代表及健美操协会学生代表定时为各班进行健美操推广培训，每班可派代表参加培训。

九、规程解释权属大会组委会，未尽事宜另行通知。
 安阳幼儿师范高等专科学校
                                           2017年11月10日
