附件1：
学生基本功比赛选题
	学科
学段
	教材
	章节
	选题

	小学
体育
	人教版3至4年级教师用书
	第四章
	1.立定跳远

	
	人教版5至6年级教师用书
	
	2.跨越式跳高

	
	人教版5至6年级教师用书
	
	3.100米跑

	
	人教版3至4年级教师用书
	第五章
	1.支撑跳跃:(横箱)跳上成跪撑——向前跳下

	
	人教版5至6年级教师用书
	
	2.技巧：前滚翻两腿交叉转体180度——后滚翻成跪立——跪跳起

	
	人教版5至6年级教师用书
	
	3.技巧——侧手翻

	
	人教版5至6年级教师用书
	
	4.体操：山羊分腿腾越

	
	人教版3至4年级教师用书
	第六章
	1.足球:脚背正面运球

	
	人教版5至6年级教师用书
	
	2.足球:脚背正面射门

	
	人教版3至4年级教师用书
	
	3.篮球:行进间运球

	
	人教版5至6年级教师用书
	
	4.篮球：体前变向换手运球






附件2：
《xxx》教学设计

	学生姓名
	 

	章节名称
	


	课 型
	
	授课形式
	
	授课时数
	

	上课地点
	
	授课对象
	

	场地器材
	

	一、教材内容分析

	





	二、学情分析

	




	三、教学目标

	【知识与技能】
或
【知识目标】

	如：通过自主学习…，学生能够…


	

【过程与方法】
或
【能力目标】

	如：通过合作学习…，学生能够…

	【情感态度与价值观】
或
【素质目标】
	如：通过探究学习…，学生能够…

	四、教法与学法

	【教学方法】
	主要采取的教学方法：引导启发法。
在本节课的教学中主要渗透自主探究法、小组讨论法等。

	【学法指导】
	



	五、教学重点与难点

	
【教学重点】

	通过···学生能够掌握···

	
【教学难点】
	
通过···发展/提高学生···

	六、教学媒体（资源）选择

	学习
目标
	媒体
类型
	媒体内容要点
	教学
作用
	使用
方式
	所 得 结 论
	占用
时间
	媒体来源

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	①媒体在教学中的作用分为：A.提供事实，建立经验；B.创设情境，引发动机；C.举例验证，建立概念；D.提供示范，正确操作；E.呈现过程，形成表象；F.演绎原理，启发思维；G.设难置疑，引起思辨；H.展示事例，开阔视野；I.欣赏审美，陶冶情操；J.归纳总结，复习巩固；K.自定义。②媒体的使用方式包括：A.设疑—播放—讲解；B.设疑—播放—讨论；C.讲解—播放—概括；D.讲解—播放—举例；E.播放—提问—讲解；F.播放—讨论—总结；G.边播放、边讲解；H. 边播放、边议论；I.学习者自己操作媒体进行学习；J.自定义。

	七、教学过程

	教学过程
	教学
内容
	教师活动
	学生活动
	设计
意图

	


准备
部分
	课堂常规
	
	
	
	

	
	热身部分
	
	
	
	

	基本部分
	
	
	
	
	

	结束部分
	
	
	
	
	

	预计负荷
	
	
	
	
	

	八、设计反思

	反思与改进措施
	1教学效果
2改革创新点
3教学诊断与改建措施































附件3：
队列队形及口令评分标准

比赛要求：
从指定起始位置开始，到将本队带回到起始位置结束。指定内容可自主编排，融入完整比赛中，应充分利用规定场地，避免偏场。在完成指定内容前提下，可增加内容以提高精彩程度，自主增加的内容如出现错误也给予扣分。
队列队形比赛前和结束时指挥员必须向裁判长报告，报告时 裁判长须起立。
队列队形比赛前报告：
指挥员应跑步至裁判席报告，指挥员：“报告裁判长， ××号（参赛选手抽签序号）代表队队列队形比赛准备完毕，请指示 ”。
裁判长：“开始 ”。
指挥员：“是 ”。指挥员跑步至队列前（场地内）开始队列队形比赛。
队列队形比赛结束后报告：
指挥员应跑步至裁判席报告，指挥员：“报告裁判长， ××号代表队队列队形比赛已经完毕，请指示 ”。
裁判长：“退场 ”。
指挥员：“是 ”。指挥员跑步至队列前指挥队伍退场。
动作规格参照中国人民解放军队列条令（军令﹝2018﹞60 号）。

	[image: ]






☆
	




起始位置

	
裁  判  席
	




评分标准：
团队得分即为个人得分，满分为30分。
①达标评分：参赛队每少完成一个规定队列动作扣 1 分；每喊错一个队列动作口令扣 1 分；每做错一个动作扣 1 分；超越球场界线扣 1 分；出发和结束位置不在同一处扣 1 分。
②技能评分：指挥员（即参赛学生）口令正确，发音清晰、洪亮，队员动作正确，队列及队形规范、整齐，精神面貌好（30～20 分）；指挥员口令较正确，发音较清晰、洪亮，队员动作基本正确，队列及队形较规范、整齐，精神面貌较好（20～10分）；指挥员口令不太正确，发音不太清晰、洪亮，队员动作一般，队列及队形不太规范、整齐，精神面貌一般（10～6 分）；指挥员口令错误，队员动作一般，队列及队形不规范，不整齐，精神面貌差（6分以下）。
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附件4
教学基本功比赛教学设计与微型课评分细则
	评价维度
	分值
	评价指标
	评价要点
	分值

	






教案
	






40
	1. 教学要素完整，版式规范， 详略得当
	1.每份教案的任务目标、学时、授课时间与2022年版新课标相一致，教学基本要素完整、简明，侧重体现具体教学内容及处理、教学活动及安排，详略得当。 
2.教案与2022年版新课标、视频资料关联紧密， 高度一致。
	8

	
	
	2. 课程思政系统设计，有机融入
	3.注重落实课程思政要求；联系时代发展和社会生活，结合课程特点有机融通其他课程知识，培育创新意识。
	8

	
	
	3. 学情分析精准聚焦，教学目标可评可测
	4.客观分析学生知识基础、认知能力、学习特点等，详实反映学生整体与个体情况数据，准确预判教学难点及其掌握可能。
5.教学目标具体清晰、相互关联、逐渐递进、重点突出、可评可测。
	8

	
	
	4. 教学内容科学严谨，教学 策略运用恰当
	6.教学内容有效支撑教学目标的实现，选择科学严谨、容量适度，安排合理、衔接有序、结构清晰。
7.教学设计科学合理，教学过程系统优化，流程环节构思得当，技术应用预想合理，方法手段设计恰当，评价考核科学有效，突出项目式、任务式、案例式、情境化教学方式。
	8

	
	
	5. 教学评价科学合理
	8.关注教与学行为数据采集，针对目标要求开展教学与实践的考核与评价，应与前序的 学情分析和后续的学习成效紧密关联。
	8


	






微型课
	



60
	1.教学理念与目标
	1. 教学理念新，体现以核心素养为底色和主色的新课改精神；
2. 教学目标明确、具体、全面，指向性、科学性、操作性强；
	10

	
	
	2.内容与过程
	3. 教学内容正确，知识层次结构合理；科学组织完整教学，知识点连贯，各环节衔接自然，教学过程相对完整；
4. 教学思路清晰，结构严谨，重点明确，难点突出，形成闭环；
5. 教学过程体现新课改理念，符合学生的身心发展规律，有利于培养学生的核心素养。
6. 自然融入思想政治教育内容，注重学生正确的价值观、必备品格和关键能力培养。
	20

	
	
	3.方法与手段
	7. 教学方法运用灵活多样，具有启发性，突出探究性，体现大单元设计和学科实践活动开发；
8. 教学手段运用符合教学需要，设计合理；学生有效参与教学，实现深度学习。
	10

	
	
	4.教学基本素养
	9. 教态得体、仪表大方、教学语言恰当。
	10

	
	
	5.数字化应用能力
	10. 能够熟练运用数字化教学资源和工具，如多媒体课件、在线教学平台等；
11. 教学设计中合理融入数字化元素，增强教学互动性和趣味性；
12. 能够利用数字化手段进行教学评估和反馈，及时调整教学策略。
	10








附件5：
现场作课比赛评分标准
	评分维度
	评分标准
	分值权重

	教学设计
	1. 教学目标明确、合理，符合大纲要求和学生实际水平；
2. 教学内容安排得当，重点突出，难点突破方法得当；
3. 教学方法选择恰当，注重学生主体地位和教师主导作用的发挥；
4. 教学过程设计完整、流畅，环节紧凑，时间分配合理；
5. 教学媒体运用合理，能有效辅助教学。
	20分

	教学实施
	1. 教师教学态度认真，精神饱满，教态自然；
2. 教学语言规范、准确、生动，语速适中；
3. 教学板书（或PPT）工整、美观，条理清晰；
4. 教学组织严密，课堂纪律良好，能有效调控课堂；
5. 能充分调动学生积极性，师生互动良好，课堂气氛活跃；
6. 教学机智灵活，能妥善处理教学中的突发问题。 

	30分

	教学效果
	1. 学生对教学内容理解掌握程度高，当堂达标率高；
2. 学生学习兴趣浓厚，参与度高，有良好的学习习惯和自主学习能力；
3. 学生在知识、技能、情感等方面均有收获，综合素质得到提升；
4. 课堂练习和作业布置适量且有针对性，能有效巩固所学知识和技能。
	25分

	专业技能
展示
	1. 展示内容符合体育教育专业特点，具有一定的难度和技巧性；
2. 动作规范、准确，技术熟练，具有一定的观赏性；3. 展示过程流畅，讲解清晰，能有效结合教学实际；4. 能够体现出良好的专业素养和教学潜力。
	15分

	数字化教学能力
	1. 能够熟练运用数字化教学资源和工具，如多媒体课件、在线教学平台等；
2. 教学设计中合理融入数字化元素，增强教学互动性和趣味性；
3. 能够利用数字化手段进行教学评估和反馈，及时调整教学策略。
	10分




附件6
2025年体育教育专业学生教学基本功
大赛报名表
	学号
	姓名
	性别
	参赛课题
	学段
	是否使用多媒体课件
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