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作业要求

1.在教育实习中，选择自己所在班级中的一两名幼儿进行个案研

究。所有记录的原始材料务必真实、客观，并尽量全面。

2.可请求幼儿园实践指导教师的帮助。对该名幼儿的成长过程、

成长环境、影响因素进行综合调研后，写出一篇《幼儿成长报告》。

作业内容

1.幼儿在园一日生活作息时间表：熟悉幼儿园的一日流程，了解

幼儿园保育工作和教育工作的基本情形，为随后的观察和记录作准备。

2.每日接送及家长沟通记录：了解家庭教育和幼儿园教育的关系，

了解家长对孩子的关切，加强家园沟通和配合。

3.各环节保育工作记录：了解幼儿的生活，关心幼儿的身心需要，

在帮助和照顾幼儿生活的过程中，加深对幼儿的了解。

4.全天保育工作记录：熟悉幼儿在园的一日生活安排，关注幼儿

的个性特点和独特表现，通过与老师和家长的沟通进一步了解幼儿。

5-6. 保育工作照顾幼儿事例 2则：记录自己在生活方面照顾或帮

助幼儿的两件事，了解幼儿的需要和情绪，体会照顾孩子的不易。

7.与班主任老师关于该幼儿的访谈：了解更多关于幼儿的情况，

试图更全面地了解幼儿的发展历程和环境。也了解幼儿园老师工作的

艰辛、复杂、成就和价值，了解自己的学习任务。

8.一周保育观察感想：反思自己与幼儿接触一周来的思想变化，

对幼儿态度的变化，对幼儿教育认识的变化。

9.教育活动观察记录：观察幼儿在集体教育活动中的表现，了解
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幼儿各领域的发展水平，了解幼儿在集体活动中的规则意识等。

10.户外活动观察记录：观察幼儿在户外活动中的行为，尝试分

析幼儿的身心发展状况，了解幼儿同伴交往等社会性发展的状况。

11.区域活动观察记录：观察幼儿在区域活动中的行为，尝试全

面了解和分析幼儿各领域的发展水平，并与主班老师沟通，提出教育

建议，听取老教师的意见。

12-13. 教育工作指导幼儿事例 2则：记录自己在教育活动或游戏

活动中指导幼儿学习的两个事例，了解幼儿发展的困难和需要，体会

教育幼儿成长的策略和成就感。

14-16. 教育实习中受到表扬的事例 3则：记录自己在教育实习的

四周时间里，受到幼儿园老师、领导或家长口头或书面表扬的三个事

例，体会用人单位或家长眼中的好教师标准。

17.家访记录表：真切了解幼儿的生长环境和教养方式；体会幼

儿园老师与家长眼中的幼儿和幼儿教育有何异同；促进家园共育；感

受家长对幼儿园教师的期盼，感受这份职业的责任感和荣誉感。

18.与幼儿一起玩游戏的记录。感受幼儿的纯真可爱，感受幼儿

的成长，感受幼儿教育的快乐与幸福。

19.幼儿一月成长综述。综合评价幼儿的发展状况；分析教师和

家长在幼儿学习与发展中的作用，体会幼儿教师的职业意义。

20. 教育实习其他事件记录：教育实习中发生的轶事、趣事、糗

事、有意义的事、最遗憾的事……只要是令人难忘的事，都记录于此。

因为，这是我们成长过程的真实记录。
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1. 幼儿在园一日生活作息时间表

日期 月 日-- 月 日 班级 年龄段

环节 时间 本环节老师和幼儿要做的事 评价和补充

入园

晨间活动

早餐

餐后活动

( )活动

加餐/饮水

如厕

户外活动

午餐

餐后活动

午休

起床

如厕

加餐/饮水

( )活动

户外活动

饮水

晚餐

离园
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2. 每日接送与家长沟通记录

日期 家长的话 老师的话 沟通评价
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3. 各环节保育记录

日期 月 日（周 ） 送时家长 接时家长

全天概况

观察环节 主要观察记录指标 情况描述 分析评价

入园

情绪和身体状态

家长反映在家表现

有无药物和其他物品

进餐

餐前：洗手、发餐具等

进餐：行为及习惯

餐后：还餐具、漱口等

饮水 次数、总量及其他表现

盥洗

洗手方法

整理衣物是否需要帮助

保持便池和洗手池清洁

如厕

整理衣物有无困难

如有尿湿或大便在裤子里

要及时洗换并安抚幼儿

大便次数、是否正常

睡眠

穿脱衣服是否有序

入睡是否顺利

睡姿面色、有无踢蹬被子

起床后整理衣服、梳头等

教育活动
按提醒上厕所

积极参与、不打扰同伴

户外活动

是否准备好着装、擦汗巾

情绪、动作、安全等表现

及时擦汗、适量喝水

离园

整理个人卫生及个人物品

情绪及表现

告知家长在园表现情况
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4. 全天保育记录

日期 月 日（周 ） 送时家长 接时家长

全天概况

特殊护理 隔离观察口 打针口 喂药口 生活护理口 其他口

观察环节 观察指标 记录时间

入园 情绪状态 体温等

集体活动 情绪状态 参与情况

用餐 情绪状态 用餐量

午睡 情绪状态 午睡情况

大便情况 次数 质量

其他情况

记录分析
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5. 保育工作照顾幼儿事例（一）

日期 月 日（周 ）； 实习第（ ）天 地点

事件概述

原因

照顾过程

幼儿态度

自己当时

的想法

主班教师

的意见

事后的感

受
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6. 保育工作照顾幼儿事例（二）

日期 月 日（周 ）； 实习第（ ）天 地点

事件概述

原因

照顾过程

幼儿态度

自己当时

的想法

主班教师

的意见

事后的感

受
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7. 与班主任老师关于这位幼儿的访谈

题目 班主任的回答 与自己是否相符

1.请您简单介绍一

下该幼儿的基本情

况。（年龄、家庭成

员、突出特点等）

2.请您对该幼儿作一

个总体评价。（各领域

发展情况、优点及不

足等）

3.过去的教育过程

中，这孩子给您留下

最深刻印象的事情是

什么？

4.这位幼儿的家长给

您留下最深刻印象的

事情是什么？

5.其他老师或家长给

您反映过这孩子的什

么情况吗？

6.您觉得他/她是一

个令人喜欢/头疼的

孩子吗？

7.他/她的家长认为

孩子是令人喜欢/头

疼的呢？

8.您在这孩子的教育

上最成功的一件事或

一个方面是什么？

9.您在这孩子的教育

上有没有最遗憾的一

件事或一个方面？

10.您从教这么多年

感觉高兴的事情是什

么？最幸福的事情是

什么？可以分享一下

吗？

11 对我们这些未来

的幼儿园教师，您对

我们幼师生阶段的学

习能给一些建议吗？
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8. 一周保育观察感想

题目 个人体会与感想

1.在进行观察之前，

你对幼儿园的孩子

有何认识？

2.在本周的观察记录

过程中，给你留下最

深刻印象的事情是什

么？

3.经过本周的观察，

你对幼儿园的孩子有

什么新的认识和看

法？

你觉得幼儿园教师应

该具备哪些基本素质

和能力？

5.作为一名未来的幼

儿园教师，你对幼师

生阶段的学习如何评

价？
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9. 教育活动观察记录

活动主题和形式 日期 月 日（周 ）

内容 观察实录

活动目标

活动准备

活动过程及

幼儿的参与情况

对幼儿的发展评

价及教育建议
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10. 户活动观察记录

活动主题 日期 月 日（周 ）

内容 观察实录

场地的布置

或器材的摆放

幼儿的活动过程

及行为表现

对幼儿的发展评

价（各领域发展

水平等）

对幼儿的教育建

议
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11. 区域活动观察记录

区域及主题 日期 月 日（周 ）

内容 观察实录

玩教具的投放与

布置

参与同伴与游戏

发起

游戏过程及幼儿

表现

对幼儿的发展评

价（各领域发展

水平等）

对幼儿的教育建

议
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12. 教育工作指导幼儿事例（一）

日期 月 日（周 ）； 实习第（ ）天 地点

事件概述

原因

指导过程

幼儿学习

结果

自己当时

的想法

主班教师

的意见

事后的

反思
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13. 教育工作指导幼儿事例（二）

日期 月 日（周 ）； 实习第（ ）天 地点

事件概述

原因

指导过程

幼儿学习

结果

自己当时

的想法

主班教师

的意见

事后的

反思
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14. 教育实习中受到表扬的事例（一）

日期 月 日（周 ） 表扬人
班主任老师（ ） 配班老师（ ） 保育老师（ ）

家 长（ ） 主 任（ ） 园 长（ ）

事件概述

事件经过

表扬情况

自己当时

的想法

事后的

反思
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15. 教育实习中受到表扬的事例（二）

日期 月 日（周 ） 表扬人
班主任老师（ ） 配班老师（ ） 保育老师（ ）

家 长（ ） 主 任（ ） 园 长（ ）

事件概述

事件经过

表扬情况

自己当时

的想法

事后的

反思
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16. 教育实习中受到表扬的事例（三）

日期 月 日（周 ） 表扬人
班主任老师（ ） 配班老师（ ） 保育老师（ ）

家 长（ ） 主 任（ ） 园 长（ ）

事件概述

事件经过

表扬情况

自己当时

的想法

事后的

反思
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17. 家访记录表

目的 1.进一步了解该名幼儿的成长环境和过程。

2.了解家长对孩子的评价，以及家长对幼儿教育的态度。

3.增进家园沟通配合，了解家庭教育的好做法或不足，促进幼儿全面发展。

1.请您对宝宝作

个总体评价。（各

方面发展情况、优

点及不足等）

2. 请您描述一下

宝宝的性格与习

惯，及具体表现。

性格：

具体表现：

3.宝宝都有哪些

兴趣与爱好？及

具体表现？

兴趣爱好：

具体表现：

4.孩子在家的睡

眠情况怎么样？

晚上入睡时间：

睡眠习惯（是否需要成人陪伴或依赖物品）：

早晨起床时间：

周末午睡起止时间：

其他：

5.孩子在家的饮

食习惯怎么样？

是否独立进餐？

是否挑食偏食？（对食物的喜好或厌恶）

其他：

6.孩子在家的卫

生习惯怎么样？

是否独立大小便？

已养成的卫生习惯有：

不好的卫生习惯有：

7.孩子的交往能

力怎么样？

是否喜欢与同伴玩耍？

能否与同伴友好相处？

是否是乐意与人交流？

是否能正确表达情绪和要求？

8.您对幼儿园和

我们班老师的意

见和要求有哪

些？

生活：

学习：

其他：

评价和反思（老师

与家长有哪些异

同）
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18. 师幼快乐游戏记录

日期 月 日（周 ）； 实习第（ ）天 地点

主题

游戏过程

快乐感受
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19. 幼儿一月学习与发展综述

题目 个人体会与感想

1.经过对此幼

儿一个月的观

察和指导，都有

哪些事情给你

留下了深刻的

印象？

2.又经过三周

的深入接触，你

对这位幼儿孩

子有什么新的

认识和看法？

3.经过这一个

月的时间，他/

她在哪些方面

有了发展或变

化？这些变化

是怎么发生？

4.经过这一个

月的实习和与

幼儿的密切接

触，你对幼儿教

育这一职业的

态度有没有改

变？有哪些改

变？

5.你觉得幼儿

园教师应该具

备哪些素养和

能力？
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20. 教育实习其他事件记录

日期 月 日（周 ）； 实习第（ ）天 地点

主题

事件过程

反思感受


