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为了配合做好我系的教育实习工作，幼儿园的教职人员很关心怎样帮助实习生提高组

织幼儿生活活动的能力。如果你负责组织一次实习指导讨论会，你会怎么安排实习指导环

节的讨论？（回答不限页）

第一步：带领实习生老师参观，熟悉幼儿园环境，了解园内的设施的基本

位置，比如：晨检室，图书屋的位置，然后带领实习生参观内部设施，介绍一

下班级位置，和与教学活动相关的区域位置，比如：备课室，存放篮球的地方。

让实习生熟悉环境，可减轻实习生对新环境的陌生感。

第二步：对实习老师进行一日生活流程的培训，让实习老师对园内的一日

生活流程的安排有进一步的认识。在培训的过程中，要向实习生老师介绍，每

个时间点，保育老师应该干什么，主配班老师应该干什么。详细的介绍可让实

习生对实习岗位的工作有进一步的了解，尽快适应实习工作岗位。

对实习生进行一日生活流程中安全工作的培训。比如：幼儿喝粥的时候要

先用盆装冷水进行搅拌降温。幼儿饮水的温度调节到合适的温度，室内温度要

调节到多少度合适。消毒工作中，水和消毒液的比例关系等，这项培训可让实

习老师掌握园内一日生活安全流程的注意事项。

对实习老师进行幼儿园常见意外事件的护理培训，安全工作要防患于未

然。对实习老师进行幼儿园常见事件的培训，比如：鼻出血护理工作，气管进

异物的护理等。这项培训可减轻实习老师在面对突然事件的紧张感，小中大班



一线教师为本班的实习老师介绍本班所属年龄段孩子的身心发展特点，可让实

习老师们更懂小朋友。

对实习老师进行幼儿园实用手指操，徒手游戏的培训。这项培训可让实习

老师学到一些幼儿园实用知识，在实习过程能够讲培训内容用到实习生活中。

培训内容可减轻实习老师在组织活动时的茫然感。

建立好沟通的桥梁，可以通过面对面或者建立微信群，选择小组组长的方

式，给予实习老师生活中遇到问题的解答，以及自己对工作中的一些看法的交

流。此项举措，可让实习老师有问答和倾诉的地方，是非常必要的。

一线教师讲解自己实施活动的小经验，比如在和幼儿讲故事的时候最好加

上动作，在组织教育活动的时候，怎样增加课程的趣味性，怎样和小朋友建立

亲密关系。

幼儿园负责指导实习的老师要经常和实习老师们谈心，倾听实习老师的工

作情况和心理感受，可让实习老师感受到温暖，尽快适应实习生活。


