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浅谈学前教育校外实训基地建设标准

安阳幼儿师范高等专科学校 李宁

随着社会的不断进步，人口素质的不断提高，人们越来越重视学前教育，特别是

幼师们的专业发展。教育部于 2012 年印发《关于全而提高高等教育质量的若干意见》

中明确提出要通过教学方式改革、创新人才培养模式、强化实践育人环节等形式，提

高新型教师的质量。作为幼儿教师的摇篮，幼儿高等教育院校面临着前所未有的机遇

和挑战。在这样的一个大背景下，加强实训基地建设，尤其是校外实训基地建设就变

得尤为重要。

校外实训基地是指某些幼儿园或教育机构与学校签订合作协议，然后允许学校的

教师、学生定期来自己的园里进行调研、听课，了解幼儿的实际生活学习情况。这样



的实训基地可以帮助学校将理论与实践进行有效的结合，打破“固守成规”的学校教

学模式，实现教学内容、教学方法和教学理念与幼儿园的“无缝对接”。但是在实际的

实践教学过程中，高校与校外实训基地之间还存在着各种各样的问题。以安阳幼儿师

范高等专科学校为例，学前教育专业三年制学生，在大三上学期有三周的实习实践，

下学期有一学期的实习时间。教师们在指导学生下园实习过程中，发现了高校课程与

幼儿园实际教学之间存在差别、“双师型”教师人数太少、实习时间短、实习制度不到

位、监管不严、某些幼儿园不规范等种种问题。所以规范校外实训基地，制定实训基

地建设标准就变得迫在眉睫。

一、实训基地硬件建设标准

高校是学生们系统学习理论知识的场所，我们培养出来的学生未来能否胜任学前

教育工作关键在于基本教育技能的掌握。这就需要他们拥有对幼儿行为与发展水平的

观察分析能力，教育教学活动的组织实施能力，与幼儿、家长、同事及社会的沟通能

力，面对突发事故的解决问题的能力，而且还要有良好的职业道德与人格品质。这些

都只能在与幼儿的接触中，在实际的幼儿园教学过程中，在良好的幼儿园氛围中才能

养成。而校外实训基地是学前学生们接触幼教这一职业的第一站，在选择或者建设实

训基地时，一定要严格把关。在幼儿园场地、环境创设、设备建设、教职工配备、质

量安全上，得符合国家的标准，《幼儿园标准化建设基本标准（试行）》里有非常详细

的规定，这里就不一一赘述了。

同时在数量上，校外实训基地也应与学校的在校人数相适应，才能保证学生的专

业化发展。以安阳幼儿师范高等专科学校为例，我们 15 级的学生共有 634人，在本学

期进行了为期三周的教育实习，共有 16家幼儿园与我校签订了合作协议。因为每家幼

儿园接纳的人数都有限，为了保证学生的实习时间达到三周，我们只能将学生分为了 3

批，历时两个多月才全部实习完毕。如果实训基地数量再减少，就只能缩短学生的实

习时间，那么实习的效果必然会大打折扣。

最后是明确对实训基地的经费投入标准，这是无法回避的问题。因为我们教师、

学生到幼儿园或教育机构去，必然或多或少的会给他们的经济带来负担。尤其是民办

的幼儿园与教育机构，他们参与到我们的实训基地建设中来，还是希望能够带来一定

的利益。明确经费投入标准，形成有效的经费投入机制，才能使参与各方的利益诉求

得到满足，从而为校外实训基地的建设提供强有力的保障。1

1严圣阳，《应用型高校校外实训基地建设的现状及对策产业与科技论坛》，2017年 8 月



二、实训基地课程建设标准

不同的幼儿园，教育理念不同、教学能力不同、办园模式不同，开设的课程也不

同，而且大部分园所也没有专门针对实习生的培训课程。那么学生分到不同的幼儿园，

看到、学到的都不一样，不系统，甚至有些与学校所教授的课程是相违背的，例如有

些幼儿园会教大班幼儿学习拼音和数学。国家是明令禁止幼儿园小学化的，先后出台

过《国务院关于当前发展学前教育的若干意见》（国发〔2010〕41 号）和《幼儿园教育

指导纲要（试行）》。学前教育之所以存在，就是为了满足学前儿童身心全面和谐发展

的需要2。幼儿园小学化是严重违背幼儿身心发展规律的，损害了幼儿的身心健康发展，

这样的幼儿园是不能被选为实训基地的。

校外实训基地的课程首先应该是符合纲要与指南，遵循幼儿的年龄特点和保教结

合原则科学制定的。要坚持以游戏为基本活动，通过各种游戏锻炼幼儿强健的体魄，

养成良好的品德与行为习惯，培养积极的交往与合作能力，促进他们身心的和谐发展。

其次能够结合本地资源，开发校本课程，例如安阳是甲骨文的发现地，有着非常得天

独厚的文字资源，可以将某些简单的甲骨文带入课堂，激发幼儿对文字的兴趣。最后，

拥有一定科研能力的幼儿园和教育机构，优先考虑成为校外实训基地。

三、实训基地制度建设标准

通过安阳幼专学前教育系学生近几年的实习见习情况，我们发现没有一套完善的

实践教学制度，实训基地的作用发挥不出来。学生到了幼儿园后，多数处于迷茫的状

态，不知道要从哪里入手学习。幼儿园方面也存在一定的顾虑，怕影响自己原本的教

学秩序，所以大多只是安排实习生们旁听、打扫卫生、协助保育员管理幼儿。这样下

来实习生们在学校的所学无法获得实际的应用，实践教学成成为了“旁观学习”。所以

一套好的实践教学制度，会加强学校与幼儿园之间的联系，共同为实习生们创造良好

的实践教学机会。

实践教学制度包括以下几点：首先是明确实践要求，如实习生们要在实习结束后

能够独立完整的组织一次课堂教学，能够熟知不同年龄段的幼儿的差异等，这些要求

都要在实习开始之前，告知幼儿园和实习生；其次是考勤制度，一定要严格管理，请

假的次数将会直接影响到实习成绩，以此杜绝某些学生投机取巧躲避实习；此外还要

完善考核制度，这个制度既是针对学生，也要针对实训基地。对学生而言，最后的实

习分数一定要包括考勤、幼儿园实习评价、自己的实习感想，以及最后的实习汇报。

2朱宗顺陈文华《学前教育学》，北京师范大学出版社 2012



从多方面来考核学生，促进她们的成长；对幼儿园而言，很多时候我们的学生下园，

只是充当了一个“帮手”，帮助幼儿园的教师们分担一部分保教工作，但是学生们应该

如何成长，哪些地方是学生们需要注意的，幼儿园方面并不清楚。那么我们也需要对

我们的实训基地提出明确的要求，也对他们进行考核。如此才能保证双方的密切配合，

将实践教学应有的效果发挥出来。

四、实践指导教师专业标准

学生下园学习，过程中会遇到很多的问题与困惑，她们无法将学校里的理论知识

灵活地应用到实践中，这时就需要专业的指导教师来进行指导和答疑。实习的理想状

态应该是能够安排一名专业的学前教师陪同学生下园，并与幼儿园密切合作，共同对

学生进行指导。但是因为高校教师本身还承担着繁重的教学与科研工作，无法长时间

呆在幼儿园；幼儿园教师时间上能够保证，但本身理论基础比较薄弱，在保教工作中

只知其然而不知其所以然，很多时候面对学生的困惑和问题，不能很好的回答。“双师

型”教师在实习中的作用非常重要。

所谓“双师型”教师，是指教师既有高师院校教学经验，又有幼儿园工作经历。

说得通俗一点就是既具有实际操作经验又具有理论教学水平的教师。3“双师型”的教

师培养可以通过选派教师长期驻园学习的方式来进行，时间上至少要持续一年，每周

入园时间不能少于三天，而且一定要参与到幼儿园的实际保教工作中，最后考核评价

也应当有相应的标准。如此才能保证驻园的教师亲身经历幼儿园的教育实践，获得直

接的教育经验，掌握关键的专业技能。只有当“双师型”的教师占到实习指导教师人数相

应的比例时，才能保证实践教学的效果，才能实现学校与实训基地之间的深层次合作。

综上所述，校外实训基地对学生的专业发展与实践能力的培养至关重要，高校应

建立一套实训基地建设标准，以此来建立相关制度，通过各种途经，加强学校与实训

基地的合作与联系，共同提高学前教育人才的质量。
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